
こんにゃく大福　白　草　黒米

各　1個　　158円（税込）
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寒さが肌にさす今日この頃ですが、皆様

いかがお過ごしでしょうか。

蒟蒻名人売場では おでんやすきやきに

最適なおいしいこんにゃくをご用意して

皆様のご来店をお待ちいたしております。

こんにゃくはセラミドを多く含む食品です。

特に生芋が皮ごと使われている“生芋

こんにゃく”はセラミドを多く摂取できる

といわれています。お肌が乾燥しやすい

この時期、こんにゃくをおいしく食べて

セラミドをしっかり摂りたいものです。

岡山県東粟倉産のもちごめ“ひめのもち”

に“こんにゃくごはん”を加えて搗きこ

みました。こんにゃくが入っているのは

全くわからないけどカロリーは7％ダウン。

国産あずきのこしあんが入った「白」、

東粟倉産のよもぎが薫る「草」、国産黒米

を搗きこんだ「を搗きこんだ「黒米」の3種類ご用意して

います。是非一度お試しください。


